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Al: sefior presidente del consejo,

Gustavo Ldpez:

o =1 B0 LY (I S 7
Por este medio, me dirllo a Ud,, solicitando pueda colaborar<con el
viaje campamenti| desde el drea E.C.O (Campamefito) d&l .57 N* 4, delcuatro afic de Educacién

Fisica, a realizarse en la cludad de Paso de la Patria (Corrlentes), los dlas 3, 4, 5 y 6 de octubre de
2023; siendo 27 el nro de alumnos/as y docentes, en total.

A continuacién enumnero la lista de alimentos no perecederos con
los cuales podria ayudary esperando una respuesta favorable, lo saludo a Ud. cordialmente.

Alimentos:

- Arroz/fideos

- Puré de tomate

- Leche en polvo

- Audcar

- Mate cocido, té, café, cacao

- Harina

- Aceite

- Dulce de leche/mermelada

- Durazno al natural

- Sal

- Grasa

- Detergente/esponja
Gaseosas

- Galletitas.

Profesora a cargo: Silvia Cardozo -
Tel. de contacto: 3482-544580
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INSTITUTO SUPERIOR DEL PROFESORADO N.° 4

“ANGEL CARCANO”RECONQUISTA- SANTA FE

PROYECTO DE CAMPAMENTO DE VIDA EN LA NATURALEZA




DIRECTOR/A: PROF. Jofre Sandra.

REGENTE: PROF. Soto Inés.

JEFA DE SECCION: PROF. MassatYanina.

SECCION: EDUCACION FISICA

DOCENTE A CARGO DE LA CATEDRA: PROF. CARDOZO, SILVIA

LESPACIO CURRICULAR: E.C.O

SUBESPACIO: VIDA EN LA NATURALEZA

CURSO:4 ANO B -4 HORAS.



INTRODUCCION

La propuesta esta basada en diversas jornadas recreativas, pre-campamentiles y

campamentiles con la idea de que desarrollen habilidades competentes y con los
objetivos de trabajar en equipo, adquirir el sentido de pertenencia, el fortalecimiento de
vinculos con los pares, docentes y la naturaleza y también se propone invitar a la
reflexion individual y conjunta de los temas propuestos. Los juegos alternativos como
los deportes, la programacion y las tareas propias campamentiles seran algunas de las
actividades a desarrollar con el objetivo fundamental de que los alumnos participantes,
a través de la realizacion de esas actividades grupales en el medio natural, puedan
desarrollar habitos de convivencia con sus compaferos, autonomia y enriquecer sus
conocimientos a partir del contacto en la naturaleza.En el caso del campamento,
responde a una motivacion en especial, la cual consiste en actividades al aire libre en
un ambiente natural. “es una experiencia recreativa al aire libre, que proporciona
oportunidades especiales para la educacién y el ajuste social a través de la vida en
grupos”. El ser humano estd acostumbrado a vivir rodeado de concreto, en la
denominada jungla de cemento, en donde su propia mano ha forjado un mundo de
comodidad y confort, muchas veces se opta por llevar una vida sedentaria, sin realizar
actividades de esparcimiento que favorezcan al crecimiento fisico y psiquico del
individuo, por lo tanto, el campamento se constituye en la vivencia con la naturaleza,
en donde el ser humano participa activamente en actividades de diferente indole para
lograr el bien comun. Por otra parte, con la finalidad de que esta actividad turistica se
desarrolle correctamente, debe existir un reglamento interno que regule las
obligaciones y derechos de los campistas y los prestadores de servicios. Este
reglamento debera estar a disposicién y conocimiento de ambas partes interesadas.
Para el logro del anterior enunciado los conductores de los campamentos de turismo
deberan adaptarse a las exigencias y caracteristicas del nicho de mercado que
participe del campamento, por lo tanto, la programacién de campamentos debe ser

flexible e innovadora.

FUNDAMENTACION

Esta iniciativa pedagoégica es de caracter optativa para los/as alumnos/as de 4 to afio
de la carrera de Educacién Fisica. Es intencion que, por medio del campamento
educativo que se realiza con el fin de que el grupo de alumnos que cursan el Ultimo
ano de la carrera de la seccion de educacion fisica, en el Instituto Superior del

Profesorado N°4 vivencien y lleven a cabo la practica de la teoria vida en la



naturaleza. Y que Surja un espacio en el cual los alumnos/as, a través de experiencias
ludicas puedan desarrollar conocimientos adquiridos en las aulasestimulando
aprendizajes significativos fortaleciendo el vinculo con la naturaleza y asi se tome
conciencia que la conservacion de la misma condiciona el desarrollo de futuras
generaciones.
Durante el campamento se realizaran las actividades propias de los campamentos
educativos, las que les serviran en la preparacion como futuros docentes de
Educacion Fisica, utilizando el juego y la recreacion como medios para llevar adelante
los campamentos educativos. El campamento: es una experiencia de vida en
comunidad que brinda oportunidades educativas especiales y que integrada con
distintas areas curriculares, desarrolla en forma interdisciplinaria sus contenidos
programaticos, orientados a contribuir en la formacion psicofisica de los educandos
con actitud cooperativa, solidaria y de alegria en contacto directo con la naturaleza. En
el contexto vital actual que nos toca vivir, la sociedad demanda la necesidad de
construir y desarrollar, una practica educativa que valore los conocimientos y las
capacidades relacionadas con el cuerpo, su movimiento y el medio natural, que
contribuyan a lograr un desarrollo personal y una mejor calidad de vida. Es de vital
importancia que las instituciones educativas no queden al margen de esta realidad.
Pensar la Vida en la Naturaleza y al Aire Libre permite generar espacios de reflexion
sobre nuestras practicas pedagoégicas que, mas alla de las técnicas campamentiles,
ofrecen herramientas para que con sus alumnas/os puedan transformar las
expectativas, las vivencias, los sentires propios de la actividad en un hecho de
enriquecimiento y valorizacién del nifio/a o adolescente en el contexto social que lo
rodea. La realidad hoy nos encuentra ante la posibilidad de experimentar situaciones
de aprendizajes en un nuevo lugar en pleno contacto con la naturaleza.
Objetivos:

v Ofrecer a estos una experiencia rica en actividades: culturales, recreativas, en
pleno contacto con la naturaleza.
Realizar una mirada introspectiva de la region a visitar.
Adquirir técnicas para desempefiarse en contacto con la naturaleza.
Revalorizar los atractivos naturales de la comunidad.

Adquirir conocimientos de primeros auxilios.

N N RN

Ofrecer a los alumnos una experiencia de convivencia intensa que destaque
necesidades de cooperacién de comportamiento, conocimiento y respeto a
través de: actividades culturales, recreativas y de vida en la naturaleza,
favoreciendo de esta forma la construccién de la autonomia en sus diversos

sentidos corporal-social-moral.



Contenidos generales:

v
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Iniciar en el conocimiento de habilidades especificas de desenvolvimiento en la
naturaleza, marcha, pernoctes, campamento, construccion de fogones vy
veladas, nudos, primeros auxilios, etc.

Conocimiento de cémo desenvolverse ante una situacion de emergencia.
Identificar normas de higiene basicas, prevencién y seguridad para evitar
enfermedades cuando practicamos actividades fisicas al aire libre.

Comprender la informacion que ofrecen croquis, planos, recorridos, calcular
aproximadamente distancias recorridas.

Reconocer nociones espaciales y puntos cardinales para situarse a si mismo y
localizar objetos y lugares.

Practicar en formas basicas y perfeccionadas después de algunas habilidades
especificas de desenvolvimiento en el medio natural: juegos, caminatas,
pernoctes, armado de carpas, manejar cuerdas y encender y apagar fogones.
Orientar y desplazarse en forma auténoma en espacios fisicos, alcanzando una
capacidad creciente para actuar y desplazarse en espacios fisicos
diversificados: la montana, el rio, el bosque, el mar, etc.

Interpretacion de sefiales de la naturaleza.

Utilizar nociones espaciales con referencia a los puntos cardinales para
situarse asimismo y localizar objetos o lugares en espacios delimitados.
Reconocimiento, preservacion y cuidado del ambiente.

Participacion de juegos populares y autoctonos del lugar.

Saber proceder ante un primer auxilio.

Fomentar las actividades en la naturaleza como medio para ocupar su tiempo
de ocio y practicar actividad fisica.

Valoracion de los elementos naturales como fuente de vida.

Placer por las actividades en contacto con la naturaleza.

Practica de normas de convivencia democratica, desarrollar la capacidad de
actuar en grupo, de compartir y colaborar con los deméas y respetando las
reglas.

Disfrute y participacién en juegos y actividades en el medio natural.

Disposicion para acordar, aceptar y respetar reglas de convivencia.



¥v" Mostrar sensibilidad y respeto por la conservacion y mejora del ambiente
natural y cultural, asumiendo su propia responsabilidad ante los problemas

ambientales.

Docentes a cargo:

Profesora a cargo: Cardozo Silvia Marilin. DNI 28023111. Fecha de nacimiento.
(05/12/79).

Higiene y primeros auxilios: Profesora: Moschen Paola Daniela. DNI33827034. Fecha
de nacimiento. (19/06/1988).

Recreacion, juegos y actividades. Estético-expresivas: Profesora: Pereyra Edith Maria
de los Angeles. DNI 29717965. Fecha de nacimiento (24/03/19843).

Convivencia, deberes durante el campamento: Profesora Pividori Daniela Rut. DNI
21423167. Fecha de nacimiento. (16/12/1969.Gimenez Romina Alejandra, DNI
28069946. Fecha de nacimiento 13/08/1980.

El campamento educativo tendra una duracion total de 4 dias 3 noches.
Lugar: En la localidad de Paso de la Patria provincia de Corrientes, Complejo de
Recreacion y Turismo MUPAYE, arribando al predio los alumnos y docentes a las
10:30 horas del dia martes 03de octubre y hasta las 16:00hs del dia 06 de Octubre.
N. ° de acampantes: 22 alumnos y 5 docentes = 27 total.
Los/as alumnos/as y docentes viajaran en un transporte (1 combi y un auto refuerzo,
adjuntando documentacion de los mismos en el proyecto) contratado por los/as
alumnos/as desde la cuidad de Reconquista el dia 03 de Octubre, con hora estipulada
de salida de 6:30 horas, hasta la localidad de Paso de la Patria, provincia de
Corrientes, con hora de llegada 10:30 horas del dia Martes 03 de Octubre , para
retornar el dia Viernes 06 de Octubre con hora de salida de la localidad de Paso de la
Patria , provincia de Corrientes 16:00 horas llegando a Reconquista el dia Viernes 06
de Octubre, utilizando el mismo transporte para el regreso de alumnos y profesores.
Se adjunta documentacion de transporte en dicho proyecto.
Complejo de Recreacién y Turismo MUPAYE: Una propuesta segura con espacios que
garantizan una agradable estadia. Nuestros servicios cubren en forma satisfactoria sus
necesidades de alojamiento, relax y esparcimiento. Un lugar Unico que permite el
descanso, la practica de deportes y actividades de recreacion, para disfrutar en familia
o con amigos (Alojamiento relax y esparcimiento).

1- Deportes y actividades de recreacion: conocer o disfrutar nuevamente, siempre

creamos opciones cometas para nuestros asociados y la comunidad. Su

conformidad es nuestra satisfaccion, lo esperamos.



2- Piscina y eventos: una pare-olimpica para adultos y una para nifios con
sistema de continuo reciclaje de agua. Tratamiento y mantenimiento para su
uso garantizado, protegidos con valla metalica y con acceso a duchas. Una
propuesta segura con espacios que garantizan una agradable estadia.
Nuestros servicios cubren en forma satisfactoria sus necesidades de
alojamiento, relax y esparcimiento un lugar unico que permite el descanso, la
practica de deportes y actividades de recreacion, para disfrutar en familia o con
amigos.

3- Saldn de eventos: salon para fiestas, conferencias y reuniones multiples. Con
capacidad para 1000 personas paradas. Escenario, bafios y vestuarios, kiosco
y cafeteria.

4- Quinchos y parrillas: con un total de 18 quinchos y 200 parrillas con sus
respectivas mesas bajo techo e iluminacién. Piletones para lavado de
utencillos.

5- Bungalows: once unidades con espacio para estacionamiento vehicular.
Capacidad para familias de hasta 7mienbros; cada uno con tres ambientes,
todas las comodidades, mobiliarios, aire acondicionado, cocina/comedor,
heladera, bafio, tv con cable. También cuenta con un hospedaje para visitantes
o grupos de hasta 25 personas; equipado y amueblado. Ambiente climatizado.
Atencion personalizada. Sanitarios y vestuarios amplios y comodos.

6- Canchas, juegos y esparcimiento: el complejo cuenta con infraestructura para
la practica de fatbol, padel, pelota al cesto, basquet, voleibol y beach voleibol.
Zona de juegos infantiles en césped y arena cercanos a zona de bungalows.
Area para instalacion de carpas arborizada y con césped natural con capacidad

de 50 unidades, iluminacion y grupos sanitarios a corta distancia.
.® Paso de la Patria, Corrientes - AR

Calle: Catamarca (entre Av. Prefectura Naval Argentina y Uruguay)

Ubicacion del complejo (Google Maps)

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
DIA UNO:

- Llegada del grupo 10:30 Hs aproximadamente. Reconocimiento del lugar.
- Ubicacion de los estudiantes y docentes en sus respectivas cabafias.

- 11:30 horas juego de integracién, y armado de grupos de trabajo para durante la
estadia.

-12.30 horas Preparacién del comedor y almuerzo.



- 13:00 horas Almuerzo.

-15:00 horas Actividad recreativa, (Juegos de relevos).

-17:00 horas Caminata hasta la playa y juegos deportivos en la arena.
-18:00 horas merienda

-18.30 Regreso al complejo.

-19.30 horas aseo personal.

-20.00 horas lectura del diario.

-21:00 horas cena.

-22:00 horas juego nocturno (coédigo morce).

-23:30 horas descanso.

DIA DOS.

-7.30 horas Izamiento de la bandera.

-8:00 horas desayuno.

-9:00 horas limpieza del comedor a cargo del grupo de cocina.
-10.00 horas Actividad de primeros auxilios y armados de camillas.
-11:00 horas juego (ataque a la fortaleza).

-12:00 horas lectura del diario.

-12.30 horas almuerzo.

13:30 horas descanso.

-15:00 horas actividad reglamento de convivencia en los campamentos.
-16:30 horas cancionero y actividades recreativas.

-17:30 horas merienda.

-18:30 horas lectura del diario.

-19:30 horas actividades deportivas.

-20:30 horas preparacién para la velada nocturna.

-21.00 cena.

-22:00 lectura del diario.

-22:30 horas teatro de sombras.

-23:30 horas teatro de sombras.

-00:00 horas descanso.

DIA TRES:

-7:30 horas izamiento de la bandera.

-8:00 horas desayuno.

-9:00 horas concurso de pesca de costa.



-10:00 horas cabuyeria. Y construcciones rusticas.

-11:30 horas juego (La busqueda del tesoro).

-12:00 horas cocina rustica y cocina solar.

-13:00 almuerzo.

-14:30 descanso.

-15:00 horas juegos de relevos por grupos de trabajo. (oruga, escalador, embolsado,
alfombra magica).

-16:30 horas actividades a cargo de la profesora de Recreacion.
-17:30 horas caminata por la localidad, anfiteatro Pinin Palma, visita al museo.
-18:30 horas Merienda.

-19:00 horas aseo personal.

-20:00 horas lectura del diario.

-20:30 horas juego nocturno (el rayo mortifero)

-21:00 cena.

-22:00 preparacién para le velada nocturna.

-22:30 fogén y evaluacioén por parte de alumnos y docentes.
-00:00 horas descanso

DIA CUATRO:

-7:30 horas Izamiento de la bandera.

-8:00 horas desayuno.

-9:00 horas limpieza del lugar.

-10:00 horas juego (kermesse).

-11:30 horas arrio de bandera.

-12:00 horas preparacién del comedor.

-12:30 horas almuerzo.

-13:00 horas limpieza del lugar.

-14:30 horas retorno.

Menu:

DIA UNO.

Almuerzo, hamburguesas.

Merienda, te con leche.

Cena, Pizzas a la parrilla.

DIA DOS.

Desayuno: frutas, cocido con leche.



Almuerzo: guiso de arroz con pollo.
Merienda: te con leche.

Cena: choripanes.

DIA TRES.

Desayuno: café con leche
Almuerzo: pescado a la parrilla.
Merienda: te con leche.

Cena. Opcional (se hace un recorrido por la localidad).
DIA CUATRO.

Desayuno: Café con leche.
Almuerzo: tallarines con salsa.

Consideramos que esta planificacion es flexible y se puede adaptar a diversas

circunstancias especiales (clima, lluvia, etc.)

Actividades Posteriores:Entrega de un PowerPoint a todos los acampantes con fotos

y videos de las distintas actividades que se realizaron en el campamento.

Actividades generales:Juegos grupales (Integradores , Orientacion con elementos

naturales, Reconocimiento del lugar, Juego de las 7 maravillas, Busqueda tesoro,
Mensajero de sordos (juego sensorial), Tipos de fuegos (piramide, pagoda, estrella),
Juegos de caminatas en iniciacion de vida en la naturaleza, Caminatas de
reconocimiento, Juego de pistas nocturno, Cancionero, Actividades estético
expresivas, Construcciones rusticas, Primeros auxilios, Cocina, Orientacion, Caminata
— Marcha — Diferencias, Otros.

Actividades para dias de lluvia: Las actividades sugeridas para estos dias son:

Cantar: si el grupo aprendid6 a gozar del canto colectivo, se podra repasar las
canciones ya conocidas, aprender nuevas o crear una para luego presentarla a todos.
Habilidades campamentiles: aprender como cuidar o reparar el equipo personal de
campamento, nudos y lazos, uso del cuchillo y cortaplumas, armado y desarmado
carpas, construcciones rusticas, etc. Juegos: de naipes, tradicionales, de salén,
tutifruti, de letras, de animales, de pistas, de busqueda de sefiales, etc.
Manualidades: realizaciéon de trenzados, construcciones rusticas, macrame,
actividades estético expresivas, tallado en jabon, tallado en madera, confeccion mural
“Mi Campamento”, etc.Cocina: confeccién de chipa, torta frita, asada, etc., con cocina
solar.

Evaluacion



Debemos distinguir las actividades de evaluacion del proceso ensefianza (docente) y
la evaluacién del proceso de aprendizaje (alumno). Evaluar los aprendizajes supone
considerar los tres tipos de contenidos, los cuales requieren diferentes instrumentos de
evaluacion. Los contenidos conceptuales pueden evaluarse a partir de actividades de
puesta en comun. Los contenidos procedimentales y actitudinales son evaluados en
las situaciones habituales de clase o campamento, teniendo en cuenta que debemos
evaluar las actitudes de forma sistematica y que existen muchas situaciones en cuales
poder hacerlo con instrumentos validos, ademas se realizara una evaluacion personal

por alumno y por docente de cada uno de los aspectos trabajados.

MUCHO POCO NADA

-Me gustaron las actividades?

-El lugar estuvo acorde para las

actividades?

-Los horarios asignados estuvieron

ajustados para las actividades?

-Se alcanzaron los objetivos del

campamento?

-El campamento  se inicio

puntualmente?

-Recomendarias que el ECO
campamento, se realizara

nuevamente?

-Hubieron problemas que tuvieron

que resolver?

-Se realizaron las actividades tal
como se planificaron?

-Logramos nuestras metas?

-De que manera cumplieron con

sus reponsabilidades?




Se adjunta listado de alumnos y docentes.

-Lardito Carla GabrielaDNI: 43717863 F.deNac. 22/11/2001

-KopplvonGianellaDNI: 43426869 10/07/2001

-Peralta Candela MarilenDNI: 43576074 14/09/2001
-Salazar Milagros Soledad DNI: 43578543 22/09/2001
-Perone Alejo Tomas DNI: 43824723 23/01/2002-Leguizamén
Belén MagaliDNI: 39124678 24/07/1995

-Rodriguez Agustin Rene DNI: 41931865 08/01/2000
-Medina Ana Luz DNI: 42702835 10/10/2000
-Nadalutti Gabriela DNI: 42284442 24/08/2001
-NufiezAyelénDNI: 3955655826/03/1996

-Lucena Abril DNI: 43922172 09/04/2002
-Lazarte Daiana Belén DNI: 42124839 19/10/1999
-Reynolds Jennifer Romina DNI: 42482047 25/01/2001
-Sanchez TiagoAgustinDNI: 43283770 02/07/2001

-Zafén Brisa Dalila DNI: 43644469 04/05/2001
- Rojas Axel Ariel DNI: 42702581 07/08/2000
-Gonzalez Silvana DNI: 42558680 29/03/2000
-Quiroz Camila DNI: 42180518 17/08/2000
-Vénica Lautaro.DNI: 43843178 27/06/2002

-Insaurralde Laureano Ramoén. DNI: 43377944 30/07/2001
-Martinez Camila.DNI: 42233777 13/09/2002

-Goémez Eric.DNI: 37331143 15/05/1993 15/05/1993
Docentes:

-Cardozo Silvia Marilin.DNI: 28023111 F. de nac. 05/12/1979

-Moschen Paola Daniela.DNI: 33827034 19/06/1988

-Pividori Daniela Rut. DNI: 21423167 16/12/1969

-Pereyra Edith Maria.DNI: 29717965 24/03/1983

-Giménez Romina Alejandra.DNI: 28069946 13/08/1980



ANEXO DE DOCUMENTACION EN CARPETAS:
1. TRANSPORTE.
2. |A.

3. FICHAS DE ALUMNOS.



